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மேய்யவும்

உலகளவில், பார்வைக் கு்ைபாட்டிற்கு முக்கிய 
காரணமாக சரிசசயயபபடாத பார்வைத் திைன் 
கு்ைபாடு உளளது. ககாடிக்கணக்கானவைரகள பாதிபபு 
அ்டகிைாரகள, அவைரகளுக்கு சிகிச்ச மற்றும் கண் 
கண்ணாடிகள சரியாக கி்டபபதில்்ல. இதன் 
காரணமாக அவைரகள கல்வி மற்றும் கவை்ல 
வைாயபபுக்ளப சபை இயலவில்்ல; வைாழக்்கத் தரமும் 
உயரவைதில்்ல.
அதிகரித்து வைரும் பார்வைத் திைன் கு்ைபாட்்ட 

சமூக அளவில் கட்டுபபடுத்தும் உத்திகள அவைசியம் 
கத்வை. வையது, பாலினம், சபாருளாதார நி்ல அல்லது 
வைசிக்கும் இடம் ஆகியவைற்்ைப சபாருட்படுத்தாமல் 
அ்னவைருக்கும் கண் மருத்துவை கச்வைகள சமமாக 
கி்டக்க உறுதி சசயய கவைண்டும். 2050-ஆம் 
ஆண்டுக்குள, உலக மக்கள சதா்கயில் பாதி மக்கள, 
கிட்டப பார்வையால் பாதிக்கபபடுவைாரகள என்று 
கணக்கிடபபட்டுளளது. அத்துடன் பார்வைக் 
கு்ைபாட்டிற்கு அதிகரித்து வைரும் விழிபபுளளிச சி்தவு 
(myopic macular degeneration) காரணமாக உளளது. 
இதற்கு தற்காபபு மற்றும் சிகிச்ச உத்திகளில் 
குறிபபிடத்தக்க கவைனம் கத்வைபபடுகிைது. கூடுதலாக, 
உலக அளவில் மக்களசதா்க அதிகரித்து வைருவைதாலும் 
மக்கள நீண்ட காலம் வைாழவைதாலும் சவைளசளழுத்து 
கு்ைபாட்டிற்கு (presbyopia) கண்ணாடிகள 
கத்வைபபடும் நபரகளின் எண்ணிக்்க அதிகரிக்கும்.
பார்வைத் திைன் கு்ைபபாட்்டப பற்றி சமூக அளவில் 

விழிபபுணர்வை கமம்படுத்தும் கநாக்கத்துடனும், கண் 
கண்ணாடிக்ள சபைமுடியாமல் உலசகங்கிலும் 
தவிக்கும் 100 ககாடிக்கும் கமற்பட்டவைரகளின் அவைசரத் 
கத்வைக்ள நிவைரத்தி சசயவைது குறித்தும் இநத சமூக 
கண் சுகாதார இதழ சவைளியாகியுளளது. 2021 இல் 

உலக சுகாதார நிறுவைனம் வைழிசமாழிநதபடி 
பார்வைத்திைன் கு்ைபாட்்டக் ்கயாளவை்த 
(effective refractive error coverage - eREC) 40 சதவீத 
இலக்்க உலகளவில் அதிகரிக்க நடவைடிக்்க கத்வை.
கூடுதலாக, உலகளாவிய சிக்கலான பார்வைத் திைன் 

கு்ைபபாட்்டப பற்றி கட்டு்ரகள அளிக்கவும் WHO 
SPECS 2030 -இன் முன்முயற்சியாக அரசுகளுக்கு 
தீர்வை உருவைாக்க உதவைவும், 40 சதவீத இலக்்க 
அ்டயவும், வைாசகரகளுக்கு கத்வையான தூரபபார்வை, 
கிட்டபபார்வை, மற்றும் சவைளசளழுத்து கபான்ை 
பார்வைத் திைன் கு்ைபபாட்்ட ்கயாள குறிபபிட்ட 
வைழிகாட்டி சநறிமு்ைகளும் உளளன. ஒவசவைாரு 
கு்ைபாட்டிற்கும் தனித்துவைமான சவைால்கள உளளன. 
பாதிக்கபபட்டவைரகளின் பார்வை்ய கமம்படுத்தவும், 
வைாழக்்க தரத்்த உயரத்தவும் நடவைடிக்்ககள 
கத்வைபபடுகின்ைன.
சான்றுகள அடிபப்டயிலான பரிநது்ரகள மற்றும் 

புளளிவிவைரங்கள மூலம், கண் மருத்துவைரகள, 
கமலாளரகள மற்றும் சகாள்க உருவைாக்கும் 
அதிகாரிகளுக்கு பார்வைத் திைன் கு்ைபாடு பற்றி 
கத்வையான அறிவு மற்றும் திைன்க்ள இநதக் 
கட்டு்ரகள வைழங்குகின்ைன. இநத இதழ, சமூகத்தில் 
விரிவைான பார்வைத் திைன் கு்ைபாட்டிற்கு சிகிச்ச 
வைழங்குவைதற்கான ந்டமு்ை திைன்கள குறித்த 
வைழிகாட்டுத்ல வைழங்குகிைது. பளளிக் குழந்தகளில் 
்சக்களாபிகளஜிக் ரிிஃபிரக்ஷன் (cycloplegic refraction) 
சசயவைதற்கான வைழிகாட்டுதல் முதல் சரியான 
மருநதுசசீட்டு வைழங்குதல் மற்றும் கண்ணாடிக்ளப 
சபாருத்துதல் வை்ர, தரமான கண் மருத்துவை 
வி்ளவுகளின் திைன்க்ள ஊக்குவிபபதற்கும் 
ஆதரிபபதற்கும் இநதத் திைன்கள இன்றிய்மயாத்வை.

பார்வைத் திறன் கு்றபாடு என்பது தெளிவைாகப் பாரப்ப்ெ கடினமாக்குகிறது. இநெக் கு்றபாடு 
உள்ளவைரகளுக்கு பாரக்கும் தபாருடகளின் ஒளியானது, விழித்தி்ையில் (கண்ணின் பின்புறத்தில் உள்ள 
ஒளி-உணரதிறன் அடுக்கு) சரியாகக் குவியாது.  இது, மிகவும் தபாதுவைான தபாதுவைாக காணப்படும் பார்வை 
கு்றபாடு; எநெ வையதிலும் யாருக்கும் ஏறபடலாம். ஆனால் தபரும்பாலும் குழந்ெ பருவைத்தில் அல்லது 
இ்ள்ம பருவைத்தில் தொன்றும். எளி்மயாக தசால்வைதென்றால் கண்கள சரியாக கவைனம் தசலுத்ெ 
முடியாெ ஒரு நி்லயாகும். இெனால் தபாருடகள மஙகலாகத் தெரியும்.

ேமூ் ்ண் சு்கா்தகார இ்தழ், ம்தற்காேி்யகா ை்திப்பு

ைகாரபவத் ்திறன் குபறைகாடு
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சமூக கண் சுகாொை இெழ், தெறகாசியா பதிப்பு, பின்வைரும் 
அ்மப்புக்ளால் ஆெரிக்கப்படுகிறது      

பார்வைத் திறன் கு்றபாடடின் வி்ளக்கம்
பார்வைத் திறன் கு்றபாடு என்றால் என்ன? 
பார்வைத் திைன் கு்ைபாடு என்பது சதளிவைாகப பாரபப்த கடினமாக்குகிைது. நாம் பாரக்கும் சபாருட்களின் ஒளியானது, 
விழித்தி்ரயில் (கண்ணின் பின்புைத்தில் உளள ஒளி-உணரதிைன் அடுக்கு) சரியாகக் குவியாது.  இ்வை மிகவும் சபாதுவைாக 
காணபபடும் பார்வை கு்ைபாடு. எநத வையதிலும் யாருக்கும் ஏற்படலாம். ஆனால் சபரும்பாலும் குழந்த பருவைத்தில் அல்லது 
இள்ம பருவைத்தில் கதான்றும்.

பார்வைத் திறன் கு்றபாடுகளின் வை்ககள:

• கிடடப்பார்வை: சதா்லவில் உளள சபாருட்க்ளத் சதளிவைாக காண்பதில் சிரமம் 
• தூைப்பார்வை: அருகில் உளள சபாருட்க்ளத் சதளிவைாக காண்பதில் சிரமம் 
• சமச்சீைறற பார்வை: எல்லா தூரங்களிலும் மங்கலான அல்லது வைடிவைம் சி்தநத பார்வை
• தவைளத்ளழுத்து: வையதாகும் காரணத்தினால் அருகில் உளள சபாருட்கள மங்கலாகத் சதரிதல்

காைணஙகள மறறும் ஆபத்ொன காைணிகள:

• மைபியல்: குடும்பத்தில் ஏற்கனகவை யாகரா ஒருவைருக்கு பார்வைத் திைன் கு்ைபாடு இருத்தல்
• சூழல் காைணஙகள: நீண்ட கநரம் டிஜிட்டல் தி்ர பாரத்தல் மற்றும் கபாதிய சவைளிசசமின்்ம
• வையது சாரநெ மாறறஙகள: வையதாகும் காரணத்தினால் வைரும் பார்வை கு்ைபாடு (சவைளசளழுத்து)

அறிகுறிகள:

• பல்கவைறு தூரங்களில் மங்கலான பார்வை.
• கண்ணில் சிரமம் மற்றும் த்லவைலி, குறிபபாக நீண்ட கநர பணிகளுக்குப பிைகு.
• இரவில் சதளிவைாக (கிட்டபபார்வை) அல்லது அருகில் உளளவைற்்ை (தூரபபார்வை) பாரபபதில் சிரமம் 

த�ாயறிெலுக்கான பரிதசாெ்னகள:

• பார்வை பரிகசாத்ன (Vision screening) மற்றும் பார்வைத் திைன் பரிகசாத்னகள (Refraction tests)
• முன்கூட்டிகய கண்டறிய, சதாடர கண் பரிகசாத்னகள

சிகிச்்சகள:

• கண் கண்ணாடி: சதளிவைான பார்வைக்கு சரியான கண் கண்ணாடி
• காண்டாக்ட் சலன்ஸ்: சவைவகவைறு வைாழக்்க மு்ைகளுக்கான பல்கவைறு வை்க காண்டாக்ட் சலன்ஸ்கள
• அறு்வை சிகிச்ச: கலசிக் (LASIK) அல்லது PRK கபான்ை அறு்வை சிகிச்சகளுக்கான ஆகலாச்ன சபறுதல்

த�ாயாளிகளுக்கான விழிப்புணரவு:

• பரிநது்ரக்ளக் க்டபிடிக்க ஊக்கவித்தல் 
• கண் பாதுகாபபு மற்றும் கண் பராமரிபபு பற்றி கற்பித்தல்

கண் மருத்துவை்ை எப்தபாது சநதிக்க தவைண்டும்?

• சரியான பரிநது்ரக்ளப பின்பற்றியும் அறிகுறிகள சதாடரசசியாக 
இருக்கும்கபாது
• பார்வைத் திைன் கு்ைபாடு மற்றும் பிை கண் ஆகராக்கியம் பற்றிய கவை்ல 
இருக்கும்கபாது

த�ாயாளிகளுக்கான அடிப்ப்ட ெகவைல்கள:

• இ்ணயதளங்கள: 
www.cehjsouthasia.org;  
https://www.sightsaversindia.org;  
https://www.aiims.edu/index.php?option=com_content&view=article&id=3761&Itemid=3318&lang=en

• முழு்மயான சிகிச்்சக்கு அருகில் உள்ள கண் மருத்துவைரகள மறறும் 
மருத்துவைம்னகள

இநெ பார்வைத் திறன் கு்றபாட்ட பறறிய துண்டறிக்்க / 
ெகவைல் ொ்்ள பகிரவைென் மூலம் த�ாயாளிகளுக்கு கண் 

ஆதைாக்கியம் மறறும் வைாழ்க்்கத் ெைம் தமம்படும்.
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