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वैश्विक स्तर पर असंशोधित अपवत्तक त्रुटियाँ दृष्टिहीनता का मरुख्य कारण 
हैं। इसका मतलब है टक लाखों लोग इस समस्ा से पीट़ित हैं क्ोंटक 

उन्हें नेत् सेवाओं और चशे् की सरुवविा नहीं ममल पाती है। इसके कारण 
उनकी श्शक्ा और नौकरी के अवसर ष्िन जाते हैं, उनकी उत्ादकता कम 
हो जाती है और जीवन की गरुणवत्ा प्रभाववत होती है।

 अपवत्तक त्रुटियों की बढ़ती समस्ा से ननपिने के श्लए और सभी व्यवतियों 
के श्लए नेत् देखभाल सेवाओं की समान उपलब्धता सरुननश्चित करने के श्लए, 
समरुदाय-आिावरत योजनाओं की जरूरत है। यह अनरुमान है टक 2050 तक 
आिी दरुननया की आबादी मायोवपया (ननकि दृष्टि दोष) से प्रभाववत होगी, 
नजससे दृष्टि हानन का जोखखम बढे़गा। मायोवपया और उससे जरु़िी समस्ाओं 
के श्लए ननवारक और उपचार उपायों पर ध्ान देना आवश्यक है। इसके 
अलावा, जैसे-जैसे जनसंख्या बढ़ रही है और लोग लंबे समय तक जीववत 
रह रहे हैं, पे्रसबायोवपया (बरुढ़ापे महें ननकि दृष्टि की कमी) के श्लए चश्े की 
आवश्यकता वाले लोगों की संख्या भी बढे़गी।

 सामरुदाधयक नेत् स्ास्थ्य जन्तल ने नेत् देखभाल समरुदाय के ज्ान को 
और बढ़ाने और दरुननया भर महें अनरुमाननत 1 अरब लोग नजन्हें दृष्टि की 
समस्ा चशे् के अभाव के कारण है, ऐसे लोगों की जरूरतों को पूरा करने 
के श्लए अपवत्तक त्रुटियों पर एक ववशेष अंक प्रकाश्शत टकया है। इस मरुदे् पर 
तरुरंत कार्तवाई की आवश्यकता है, यही कारण है टक 2021 महें वववि स्ास्थ्य 
संगठन के सदस् देशों ने प्रभावी अपवत्तक त्रुटि कवरेज (ईआरईसी) को 40 

प्रततशत अंक तक बढ़ाने के वैश्विक लक्ष्य का समर्तन टकया है।  

 इस अंक महें, आप अपवत्तक त्रुटियों की वैश्विक समस्ा, देशों द्ारा ववकश्सत 
टकये जाने वाले इस समस्ा का समािान और 40 प्रततशत वबंदरु लक्ष्य को 
पूरा करने महें मदद करने के श्लए WHO की स्ेक्स 2030 पहल के बारे महें 
लेख पा सकते हैं। इसके अलावा, पाठक हाइपरोवपया (दूर दृष्टि दोष), मायोवपया 
(ननकि दृष्टि दोष) और प्रेसबायोवपया (बरुढ़ापे महें ननकि दृष्टि की कमी) सवहत 
ववमभन्न अपवत्तक स्थिततयों के प्रबंिन पर ववश्शटि माग्तदश्तन भी पा सकते 
हैं।

साक्ष्य-आिावरत अनरुशंसाओं (एववडहेंस बेसड वरकमहेंडेशन) और व्यावहावरक 
अंतदृ्तष्टि (प्रैक्टिकल इनसाइटस) के माध्म से, इन लेखों का उदे्श्य नेत् 
स्ास्थ्य ष्चटकत्सकों, प्रबंिकों, और नीतत ननमा्तताओं को उनकी संबंधित 
सेटिंग्स महें अपवत्तक त्रुटियों के उपचार के श्लए आवश्यक ज्ान और करु शलता 
प्रदान करना है।

यह अंक समरुदाय महें व्यापक अपवत्तक त्रुटि मे देखभाल प्रदान करने के 
श्लए व्यावहावरक कौशल (प्रैक्टिकल क्किल्स) पर मूल्यवान माग्तदश्तन भी 
प्रदान करता है। इसमहें कूिली बच्ों महें साइक्ोपे्नजक अपवत्तन (वरफै्क्शन) 
के माग्तदश्तन से लेकर चशे् के सही नम्बर का ननिा्तरण और विटिंग को 
सरुननश्चित करने तक के कौशल शाममल हैं। ये कौशल गरुणवत्ापूण्त नेत् स्ास्थ्य 
पवरणामों को बढ़ावा देने और समर्तन करने के श्लए अत्ंत महत्वपूण्त हैं।

अपवर्तक त्रुटिया ँ(टिफ्रै क्टिव एिर्त) एक प्रकाि की दृष्टि की रमस्ा हैं जो स्पटि रूप र ेदेखन ेमें कटिनाई परैदा 
किरी हैं। यह एक ऐरी स्थितर हरै जजरम ेआखँें िीक र ेफोकर नहीं कि पारी हैं, जजररे धरुधंला या ववकृर ददखरा हरै।
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सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          िाइसेन फाउंडेशन     और      मिशन फॉर ववज़न

अपवत्नक रिटुिया ँ(दरफ्कै क्टिव एरस्न) क्ा हैं? 
अपवत्तक त्रुटिया ँ(वरफै्क्टिव एरस्त) एक प्रकार की दृष्टि समस्ा है नजसस ेस्टि देखना कठठन हो जाता है। यह इस वजह स ेहोता है क्ोंटक आखँ की आकृतत 
सही तरीके स ेप्रकाश को आतंवरक रेटिना पर िोकस करन ेमहें बाधित करती है। य ेसबसे सामान्य प्रकार की दृष्टि समस्ाए ँहैं और य ेटकसी भी आयरु महें हो 
सकता है, लटेकन अधिकतर बचपन या टकशोरावथिा महें प्रकि होत ेहैं। सरल शब्ों महें, यह एक स्थितत है नजसमहें आखँहें सही ढंग स ेिोकस नहीं कर पाती, 
नजससे िरुिंला या ववकृत टदखाई देता है।  

दरफ्कै क्टिव एरस्न के प्रकार:
 z मायोपपया (नजदीकी दृष्टि दोष): दूर स्थित वस्तरुओ ंको स्टि नहीं देख पाना।
 z हाइपरोपपया (दूरदृष्टि दोष): पास स्थित वस्तरुओ ंको स्टि नहीं देख पाना।
 z एक्टिगमटेिज़म: सभी दूवरयों पर िरुिंला या ववकृत टदखना।
 z प्रसेबायोपपया: उम्र के सार करीबी वस्तरुओ ंपर िोकस करन ेमहें कठठनाई।

कारण और जोखिम कारक:
 z आनवुकं्िक: वरफै्क्टिव एरस्त का पवरवावरक इततहास।
 z पया्नवरणीय कारक: लबं ेसमय तक स्कीन का उपयोग और अपया्तप्त प्रकाशन।
 z आय ुसंबधंी पदरवत्नन: प्रसेवबयोवपया आमतौर पर बढ़ती आयरु के सार ववकश्सत होता है।

िषिण और संकेत:
 z ववमभन्न दूवरयों पर िरुिंला दृश्य।
 z आखँों महें रकान और श्सरदद्त, ववशषेकर लबंी काय्तक्मता के बाद।
 z राष्त् महें (मायोवपया) या करीब स े(हाइपरोवपया) स्टि देखन ेम ेकठठनाई ।

ननदान और मलू्याकंन:
 z दृष्टि स्कीननंग और वरफै्क्शन िसे्ट।
 z समय-समय पर ननयममत आखँ की जाचँ का महत्व।

उपचार पवकल्प:
 z चशे्: स्टि दृश्य के श्लए सहायक लहेंससे।
 z सपंक्त  (कॉन्टैि) लहेंस: ववमभन्न प्रकार जीवनशलैी के श्लए।
 z वरफै्क्टिव सज्तरी: LASIK या PRK जसै ेववकल्ों के श्लए परामश्त।

रोगी क्िषिा:
 z ननिा्तवरत उपचार के अनरुपालन के श्लए प्रोत्सावहत करहें।
 z आखँों की सरुरक्ा के अभ्ास और ननयममत देखभाल की सलाह दहें।

नेरि त्चदकत्सक के पास कब भजे?े
 z उपचार के बावजदू लगातार लक्णों का होना।
 z वरफै्क्टिव एरस्त स ेअलावा आखँ स्ास्थ्य स ेसबंधंित ष्चंताए।ं

रोगी के लिए संसाधन:
वबेसाइिें: www.cehjsouthasia.org, www.sightsaversindia.org

दरफ्कै क्टिव एरस्न के बारे में जानकारी स ेरोगी को बेहतर आिँ स्ास्थ्य और जीवन की गणुवत्ा नमिती हकै। 
 इस जानकारी को मरीज़ों के सा् साझा करें । 
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