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மேய்யவும்

குழந்தைக்கு கண் பிரச்ச்ை இருநதைதால், 
அக்குழந்தையின் பெற்றதார் அல்்லது கதாபெதாளர் 
தைதாஙகள் கவனிததை்தைப ெறறியும் குழந்தையின் 
கண்கள் அல்்லது ெதார்்வயில் ஏ்தைதா தைவறு 
இருபெதைதாகக் கூறும்்ெதாதும் அவர்கள் ப்சதால்வ்தைக் 
கவைமதாகக் ்கடெதும் அவர்க்ள நம்புவதும் 
முக்கியம். ஏபைனில் அவர்கள் ப்சதால்வது 
பெரும்ெதாலும் ்சரியதாக்வ இருக்கும்.

குழந்தைகளுக்கதாை கண் சிகிச்்ச ்மயஙக்ள, 
பெதாதுவதாக வளரும் நதாடுகளில் கதாண்ெது அரிது. 
குறிபெதாக, பெரிய நகரஙகளிலிருநது பதைதா்்லவில் 
உள்ள கிரதாமஙகளில் கண் மருததுவ ்்ச்வகள் 
கு்றவதாக்வதா அல்்லது இல்்லதாம்்லதா உள்ளை. 
இதைைதால், குழந்தைகள் பெரும்ெதாலும் கண் மருததுவ 
்்ச்வகளுக்கு தைதாமதைமதாக வருகிறதார்கள் - சி்ல 
்நரஙகளில் அவர்களின் பெற்றதார் அல்்லது 
கதாபெதாளர் பிரசசி்ை்ய கவனிதது, ெ்ல மதாதைஙகள் 
அல்்லது ெ்ல ஆண்டுகளுக்குப பிறகு, தைதாமதைமதாக  
வருகிறதார்கள். 

்சரியதாை  ்நரததில் சிகிச்்ச  அளிபெ்தை  
சிறநதைது. ஏபைனில் தைதாமதைமதாை சிகிச்்ச,  
குழந்தையின் பெதாதுவதாை வளர்சசி்ய ெதாதிக்கும். 
பரடடி்ைதாபிளதாஸ்டதாமதா (ஒரு வ்கயதாை கண் 
புறறு்நதாய்) விஷயததில், தைதாமதைமதாை சிகிச்்சயதால் 
குழந்தையின் மரணததிறகுக் கூட வழிவகுக்கும். 
்ெதாதிய கண் ெரதாமரிபபு இல்்லதாதைதைதால் குழந்தைகள் 
ெதாதிக்கபெடுகிறதார்கள். பிறநதைதிலிருநது 7 வயது 
வ்ர நல்்ல கண் ெதார்்வ இருக்க ்வண்டும்.  
ஏபைனில்  இது அவர்களின் கதாடசிப ெதா்தையின் 
வளர்சசி்ய உறுதி ப்சய்கிறது, கதாடசிப ெதா்தையின் 
வளர்சசி என்ெது ஆ்ரதாக்கியமதாை கண் ெதார்்வக்கு 
அவசியம். கண்பு்ர அல்்லது கருவிழியில் தைழும்பு 
்ெதான்ற்வ அவர்களின் ெதார்்வக்கு இ்டயூறு 
வி்ளவிக்கும். இ்வ வதாழநதாள் முழுவதும் ெதார்்வக் 
கு்றெதாடு அல்்லது ெதார்்வயிழபபுக்கு வழிவகுக்கும், 
அததுடன் அவர்களின் ஒடடுபமதாததை உடல் மறறும் 
மை வளர்சசி்யயும் ெதாதிக்கும். அவர்கள் வளர்நதை 

பின், அவர்களுக்கு தைதாமதைமதாக சிகிச்்ச 
அளிக்கபெடடதாலும், அவர்கள் இழநதை வளர்சசி 
நீடிக்கக்கூடும்.

கண்ணில் கு்றெதாடு உள்ள குழந்தைகள் 
தைதாமதைமதாக வரும் பிரச்ைக்கு ஒரு தீர்வு,  மக்கள் 
இருக்கும் இடததிறகு ப்சன்று குழந்தைகளுக்கு கண் 
ெரி்்சதாதை்ை ப்சய்து, ஆரம்ெ நி்்லயி்்ல்ய கண் 
பிரச்ச்ைக்ளக் கண்டுபிடிபெது. ஆைதால், 
இதைறகதாை வழிகதாடடு பநறிமு்றகள் கு்றவதாக்வ 
உள்ளை. தைவிர, இ்வ அ்ைததும் 
்ம்்லநதாடுகளுக்கு உகநதைதைதாக மடடு்ம  உள்ளை. 
ஒரு குறிபபிடததைக்க விதிவி்லக்கதாக, பிறநதை 
குழந்தைக்கதாை கண் பிரச்ச்ை பதைதாடர்ெதாை 
ெரி்்சதாதை்ைக்ள இநதியதா வழிமு்றநதுள்ளது. 
இதில் கு்றமதாதை குழந்தைகளுக்கு விழிததி்ரயில் 
ஏறெடும் ெதாதிபபும் அடஙகும்.

 ஐநது வயதிறகுடெடட குழந்தைகள், தைடுபபூசி 
்ெதாடடுக் பகதாள்வதைறகும், வளர்சசி ெறறி அறிநது 
பகதாள்வதைறகும் அல்்லது அவர்கள் 
்நதாய்வதாய்பெடடிருக்கும்்ெதாதும் ஆரம்ெ சுகதாதைதார 
்மயஙகளுக்கு ெ்ல மு்ற ப்சல்கிறதார்கள். எை்வ, 
ஆரம்ெ சுகதாதைதார ்மயததில்  ெணிபுரியும் 
ெணியதாளர்கள், கண் ்நதாய்கள் உள்ள 
குழந்தைக்ளக் கண்டறிநது, அவர்களுக்கு ஆரம்ெ 
நி்்ல ெரதாமரிப்ெ வழஙகுவதைறகும், ்தை்வபெடடதால் 
அநதைக் குழந்தைகளுக்கு ்மல் சிகிச்்சக்கு 
ெரிநது்ரக்கக் கூடிய நி்்லயில் உள்ளைர்.

இநதை இதைழில் உள்ள கடடு்ரகள் முடிநதைவ்ர 
அ்ைவருக்கும் புரியும்ெடிவடிவ்மக்கபெடடுள்ளை. 
இதைைதால் அ்வ மறறவர்களுக்கு புரிய ்வக்க 
எளிதைதாகப ெயன்ெடுததைபெட்லதாம் மறறும்/அல்்லது 
மதாறறிய்மக்கபெட்லதாம். இதைன்  மூ்லமதாக  எநதை  
குழந்தையும்  ெதார்்வயிழபபிறகு உள்ளதாவதிலிருநதுத 
தைவிர்க்க்லதாம்.
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குழநப்த்ளுக்கான ்ண் 

நலபன ச�ம்ைடுத்து்தல்
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