
शििओु ंऔर छोटे बच्चों में आजीवन दृष्टि दोष और अधंपेन को रोकन ेके शिए इस पोस्टर पर दी गयी जानकारी साझा करना 
महत्वपरू्ण है। आप हमारी वबेसाइट स ेपोस्टर डाउनिोड कर सकत ेहैं और उस ेरगंीन प्रिंट कर सकत ेहैं। अथवा, आप इस फिायर का 

एक रगंीन प्रिंट िे कर इस ेअपनी स्ानीय ्राथशमक देखभाि सुपवधा में ्रदशिशित कर सकत ेहैं।

क्या आपने अपने बच् ेकी आखंों में कुछ सफेद देखया है?  
यदि हा,ं तो क्लिनिक में कम्मचारियों को बताएं।

क्या आपके बच् ेकी आखंें 
लयाल, चिपचिपी हैं यया उनसे 

पयानी बह रहया है ? 
क्लिनिक के कम्मचारियों को बताएं।

नत्र रोग स ेबियाव के ललए और अपन ेबच् ेकी आखँों को स्वस्थ रखन ेके ललए: 

9 महीिे में खसि ेका 
टीकाकिण किवाएं 

6 महीि ेकी उम्र से हि 6 
महीिे में ववटानमि ए िें 

अपिे बच् को दिि में कम से 
कम एक बाि िगंीि फल औि 

सब्जियाँ िें

यदि आपके बच् को आंखों की 
कोई समस्ा है तो पािपंरिक ित्र 

उपचाि का प्रयोग ि किें

क्या आपके बच् ेको 
भेंगयापन है? 

क्लिनिक के कम्मचारियों को बताएं।

यदद आपके बच् ेकी 
आखं में दद्द है, यया आप 
चिंचिि हैं कक आपकया 
बच्या सयामयान्य रूप से 

देखन ेमें सक्षम नहीं है?
 

यदि आपिे अपिे बच् की आखं 
या आखंों में कुछ गड़बड़ी िेखी है, 

तो क्लिनिक के 
 कम्मचारियों को बताएं।
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सामुदायिक नेत्र स्
ास्थ्य

 जन्नल, दक्षिण एक्ििा संस्क
रण ननम्न

ललखि
त संगठनों द्ारा समर

थ्ित है          टाइसेन फाउंडेशन     औ
र      मिशन फॉर विज़न


