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शल्य चिकित्सा विश्वभर मेें आखँोों िी देखोभसाल मेें एि मेहत्वपरू््ण भमूमेिसा 
निभसाती है, जो मेोततयसाविंद से लेिर अधिि जकिल िेत्र रोगोों और 

िोिों ति, िेत्र स्थिततयों िी एि विस्तृत श्तृृंखोलसा िो सृंिोधित िरती है। इस 
अृंि मेें हमेसारसा उदे्श्य यह है कि हमे आई सज्णि और सनजजििल िीमे िे सदस्यों 
िो प्रशशशषित और वििशसत िरे और िए, प्रभसािी और शसद्ध तरीिों िो ससाझसा 
िरिे सनजजििल और तििीिी िौशल सीखोें, अभ्सास िरें, और शसखोसाएृं।
नते्र शल्य चिकित्सा प्रशशक्षण िसार््यक्रमोों मोें शसाममोल किए जसान ेवसाल ेमोखु्य 
बिंदु

व्सापि सैद्धसाृंतति ज्साि िेत्र शल्य चिकित्सा प्रशशषिर् िी िींि ििसातसा है। 
प्रशशषिर्सार्थी िो िेत्र रििसा विज्साि, वरियसा विज्साि और विितृ तत विज्साि िी 
गोहि समेझ होिी िसावहए। यह ज्साि सनजजििल प्रवरियसाओृं िे दौरसाि सूचित 
निर््णय लिे ेऔर सृंभसावित जकिलतसाओृं िो समेझि ेिसा आिसार है।

िेि लैि (Wet Lab) प्रशशषिर् िे मेसाध्यमे से व्सािहसावरि िौशल वििसास 
प्रशशषिर्सार्थी िे शलए मेहत्वपरू््ण है। यह उन्हें िैडेिस्ण यसा शसम्युलिेडे िसातसािरर्ों 
मेें विमभन्न शल्यवरियसाओृं िो सीखोि ेऔर मेसास्टर िरि ेमेें मेदद िरतसा है। 

यह अियुभिी प्रशशषििों िे निददेशि मेें, और उन्हें मेलू वरियसाओृं स ेशयुरू होिर 
उन्नत शल्यवरियसाओृं ति पहुृंििे मेें सहसायि होतसा है।

सयुिसार िे षिते्रों िी पहिसाि िरि ेऔर आगेो िे वििसास िे शलए लक्ष्य नििसा्णवरत 
िरिे िे शलए प्रशशषियु सज्णिों िे पोस्ट-ऑपरेकिि पवरर्सामेों और सीखोिे िे 
िरर्ों िी प्रततवरियसा और निगोरसािी िी एि थिसावपत प्रर्साली आिश्यि है। 
योग्यतसा मेलू्यसाृंिि रूतरिक्स जसै,े िते्र विज्साि सनजजििल योग्यतसा मेलू्यसाृंिि 
रूतरिक्स (OSCAR) सनजजििल प्रवरियसाओृं िो अलगो अलगो  िरर्ों मेें विभसानजत 
िरत ेहैं। प्रते्ि िरर् मेें िसार स्पष्ट रूप स ेपवरभसातित ग्डे होत ेहैं, और इसिसा 
शसमेयुलशेि मेें सनजजििल िरर्ों िी अभ्सास िे शलए उपयोगो कियसा जसा सितसा 
है।

प्रभसािी सृंिसार और िीमे िि्ण  प्रभसािी ढृंगो स ेिसामे िरि ेिे शलए मेौशलि हैं। 
इसमेें रोचगोयों, देखोभसाल िरि ेिसालों, िससों, एिथेिकेिस्ट और सनजजििल िीमे 
िे अन्य सदस्यों िे ससार् प्रभसािी सृंिसार शसाममेल है। िते्र शल्य चिकित्सा िौशल 
प्रशशषिर् एि आजीिि सीखोि ेिी प्रवरियसा है और इसिे शलए समेप्णर्, निरृंतर 
अभ्सास और रोचगोयों िे प्रतत िरुर्सा िी आिश्यितसा होती है।

नई तकनीक और बेहतर प्रशिक्षण विधियोों से सश्जजिकल टीम्स को ननयोनित रूप से अभ्यास करने के अिसर 
प्रयाप्त होते हैं, िुरू िें िे िरी्जों से दरू सुरशक्षत ियातयािरण िें अभ्यास करते हैं।
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आंखोों िी देखोभसाल िे शलए  
सर्जजििल िौशल सीखोनसा



प्रमोुखो ससामोुदसायर्ि 
नेत्र स्सास्थ्य संदेश

सर्जजििल िौशल प्रशशक्षण आर्ोर्जत िरते समोर् ध्सान रखोने 
र्ोग्य िसातें:

 z सयुनिशचित िरें कि प्रशशषियु सभी िीज़ों से ऊपर रोगोी िी सयुरषिसा िो प्रसार्ममेितसा दें 
और सज्णरी िे दौरसाि रोचगोयों िे शलए जोखखोमे िो िमे िरिे िे मेहत्व िो समेझें।

 z जीवित रोचगोयों पर सज्णरी िरिे से पहले प्रशशषियुओृं िो सनजजििल शसमेयुलेिर यसा 
िैडेिर आृंखोों िसा उपयोगो िरिे व्सािहसावरि प्रशशषिर् िे पयसा्णप्त अिसर प्रदसाि िरें।

 z प्रशशषियुओृं िी प्रगोतत िो ट्ैि िरिे और सयुिसार िी आिश्यितसा िसाले षेित्रों िो 
सृंिोधित िरिे िे शलए मेूल्यसाृंिि प्रर्साली िे ससार् एि सृंरचित प्रशशषिर् िसाय्णरिमे 
लसागूो िरें।

 z ससाक्ष्य-आिसावरत अभ्सासिे मेहत्व और ििीितमे अियुसृंिसाि और प्रगोतत से अिगोत 
रहिे िी आिश्यितसा पर जोर दें।

नेत्र शल्य चिकित्सा मोें एि नेत्र नस्य िी भूममोिसाएँ और 
र्जम्ेदसाकरर्सँा:

 z  सज्णरी िे शलए उपययुक्ततसा सयुनिशचित िरिे िे शलए रोगोी िी आृंखोों िी स्थितत, 
चिकित्सा इततहसास और समेग् स्सास्थ्य िसा मेूल्यसाृंिि िरें।

 z  मेरीज िी पहिसाि िी पयुचष्ट िरें, सज्णरी िे शलए सही आृंखो िो चिह्नित िरें और 
सूचित सहमेतत प्रसाप्त िरें।

 z  उपिरर्ों िो सृंभसालिे, शल्य चिकित्सा षेित्र िसा स्पष्ट दृचष्टिोर् ििसाए रखोिे और 
आिश्यितसाियुससार सहसायतसा प्रदसाि िरिे िेत्र सज्णि िी सहसायतसा िरें।

 z  ऑपरेशि िे िसाद िी देखोभसाल िे शलए तैयसारी िरें और एिेथिीशसयसा से जसागोिे 
पर मेरीजों िी निगोरसािी िरें।

प्रक्क्रर्साएं र्नष्साकदत िरते समोर् मोहत्वपूण्य क्विसार:
 z  सफल सनजजििल पवरर्सामे प्रसाप्त िरिे िे शलए सिीितसा, निपयुर्तसा और िेत्र रििसा 
विज्साि और विितृ तत विज्साि िी गोहरी समेझ िे ससार् सनजजििल प्रवरियसाएृं िरें।

 z  सिवोत्तमे सनजजििल पवरर्सामे सयुनिशचित िरिे िे शलए अत्धिि ससाििसािी से आृंखो 
िे िसाजयुि ऊतिों िो सृंभसालें और आसपसास िी सृंरििसाओृं पर आघसात िो िमे 
िरें।

 z  पूरी प्रवरियसा िे दौरसाि समेन्वय और सयुरषिसा सयुनिशचित िरिे िे शलए िससों, 
एिेथिीशसयसा प्रदसातसाओृं और ऑपरेकिंगो रूमे िे िमे्णिसावरयों सवहत सनजजििल िीमे िे 
ससार् स्पष्ट और प्रभसािी सृंिसार ििसाए रखोें।

सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर््थथित हकै          टसाइसेन फसाउंडेशन     और      ममोशन फॉर क्वज़न
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