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आंखों की देखभाल में दवाओ ंकी महत्वपरू्ण भमूमका होती है, 
न केवल तब जब मरीज अस्पताल या नेत्र क्लिमनक में 

होते हैं, बल्कि तब भी जब उन्ें घर पर अपनी आंखों की देखभाल 
जारी रखनी होती है। यह सुमनश्चित करने के मलए कक रोगी आंखों 
की दवाओ ंका मनरा्णररत तरीके से पालन करते रहें, दो शततों को 
पूरा ककया जाना महत्वपूर्ण है:

1. मनरा्णररत दवा स्ानीय रूप से उस कीमत पर उपलब्ध 
होनी चारहए जो रोगी वहन कर सकें । (दीघा्णवधर में भी अगर 
उनकी आंख की पुरानी स्स्कत (क्ोमनक) है)।

2. मरीजों को उनकी दवाई का क्ों और कैसे उपयोग 
करना है इसकी भी पूरी जानकारी होनी चारहए। (इसमलए 
अगले पृष्ठ पर, एक पेज का मनददेश पत्र है श्जसे आप कॉपी 
कर सकते हैं और सीरे मरीजों के साथ साझा कर सकते हैं।)

इन दो शततों को पूरा करने में नेत्र देखभाल टीम के प्रत्ेक सदस्य 
की महत्वपूर्ण भूममका और अच्ा संचार आवश्यक है।

 z फामा्णश्सस्ट सुरक्ा के मलए कप्रस्क्रिपशन की सटीकता 
की जांच कर सकते हैं, धचककत्सकों को राय दे सकते हैं, और 

रोगी श्शक्ा और पालन का समथ्णन कर सकते हैं।

 z धचककत्सक और कप्र्रिाइबर फामा्णश्सस्ट स ेपछू सकते 
हैं कक कौन सी दवाएं स्ानीय रूप से उपलब्ध और सस्ी हैं।

 z  नस्ण और अलाइड हेल्थ कममी रोमगयों के अस्पताल 
छोड़ने से पहले यह जाँच कर उन की सहायता कर सकते हैं कक 
उनके पास सही कप्रस्क्रिपशन और/या दवा है, और उन्ें अपनी 
दवा का सही तरीके से उपयोग आता है।    

 z प्रबंरक और नीकत मनमा्णता प्रकतपालन के प्रयासों का 
समथ्णन कर सकते हैं या स्ानीय स्र पर आई ड्ॉप बनाने पर 
कवचार कर सकते हैं।

हालांकक, जैसा कक हमने इस अंक में ददखाने की कोश्शश की है - 
आंखों की देखभाल करने वाली टीम के सदस्य अपनी भूममका 
में सबसे प्रभावी तभी हो सकते हैं यदद वे यह समझलें  कक रोगी भी 
टीम का सबसे महत्वपूर्ण सदस्य है। यदद हर कदम पर रोगी की 
जरूरतों, क्मताओ,ं और पररस्स्कतयों  को ध्ान में नहीं रखेंगे, 
तो सबसे अच्ी दवा भी प्रभावी नहीं होगी।
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आई-ड्रॉप्स उपयोग करन ेकवा सही तरीकवा 
आई-ड्रॉप्स डवािन ेमें पहिे

 z आवश्यक वसु्ओ ंको इकट्ा करें: दवा, साफ रटशू पपेर या पेपर टॉवल, दप्णर, साबनु और पानी, या हैंड समैनटाइज़र

 z प्रत्के दवा का उपयोग कैस ेकरें, इस पर मलखखत मनददेश पढ़ें।यह दवा की बोतल पर, पकेैज इन्सट्ण पर, या आपको दी गयी 
कप्रस्क्रिपशन शीट पर होता है। 

 z अगर आप ड्ॉप, जेल और/या ऑइंटमेंट का उपयोग कर रहे हैं, तो उनका उपयोग इसी अनकु्म में करें; पहले ड्ॉप, दफर जेल, 
और उसके बाद ऑइंटमेंट।

 z अगर दवा आपकी पलक की समस्या के इलाज के मलए है तो दवा को पलक पर ही डालें , आखँ में नहीं। 

 z अगर आँख में चोट लगी हो तो उसम ेदवा न डालें  , जल्द से जल्द चोट की जाचं के मलए नेत्र क्लिमनक जाएँ।  

 z अगर आँख स ेरडसचाज्ण हो रहा है तो से्टराइल कॉटन या उबाल के ठने् ककय ेहुए पानी में डूब ेहुए कॉटन स ेआखँ को साफ़ करें।  

आई-ड्रॉप्स कवा उपयोग कैस ेकरें ? 
 z यदद आपन ेचश्ा पहना है तो अपना चश्ा उतार दें। अपने हाथों को साबनु और पानी स ेरोएं और उन्ें कागज/साफ तौमलये 

स ेसखुाएं।

 z मनकटतम सतह पर एक साफ रटशू्य या पपेर टॉवल रखें।अगर आई ड्ॉप का इसे्माल कर रहे हैं, तो बोतल को रीर ेस ेरहलाएं। 
कैप मनकालें  और रटशू्य या पपेर टॉवल पर रखें। बोतल की नोक को न छुएं। 

 z समुनश्चित करें कक ड्ॉपर (या टू्ब) और ढक्कन साफ रहें।

 z अब शीश ेके सामन ेखडे़ हों या ककसी को आपके मलए छोटा शीशा रखन ेके मलए कहें।  

 z अपन ेश्सर को पीछे झुकाएं, दोनों आखंें खोलें  और छत की ओर देखें। छत पर एक कवश्शष्ट कबंद ुपर ध्ान दें।

 z अपनी आंख न झपकाएं और न पोंछें।अगंठेू और तज्णनी ऊँगली के साथ, अपनी मनचली पलक को नीच ेऔर बहार की तरफ 
खींचकर, मनचले कंजलं्टिवल सकै/पॉकेट को बाहर की तरफ मनकालें  ( यह वो पॉकेट है जहा ंआप दवा डालत ेहैं )।   

 z अब अपन ेदसूर ेहाथ के अगूंठे और तज्णनी ऊँगली के बीच ड्ॉपर की बोतल या टू्ब को पकड़ें। (यदद कोई आपकी मदद कर 
रहा है, तो व ेड्ॉपर की बोतल या टू्ब को पकड़ सकत ेहैं और ड्ॉप्स दाल सकत ेहैं। )

 z बोतल की रटप को इस तरह रखें कक रटप सीरे पलक की पॉकेट के ऊपर हो । यह सुमनश्चित करें कक रटप आखं, या पलकों को 
न छुए, इसस ेदवा को दकूित/कंटाममनटे होन ेस ेबचाया जा सकता है । 

 z अगर आपको दवा अपनी आखँ में या पलक के ककनार ेमहससू हो रही तो समश्झय ेके आपन ेदवा सफल रूप से दाल ली है, 
और आपको एक से अधरक आई ड्ॉप डालन ेकी आवश्यकता नहीं है।

 z ड्ॉप डालन ेके बाद आखँों को कुछ सकेण्डस के मलए हलके स ेबदं करें और अपनी ऊँगली स ेआखँ के भीतरी कोने को (इसे 
कैं थस कहत ेहैं जो की छोटे धछद्ों के रूप में ददखाई देता है)  हलके स ेदबाएं। ऐसा करने स ेदवा आपकी नाक में नहीं बहती और दवा 
का अवशोिर जहां इसकी सबस ेअधरक आवश्यकता है वहा ँअचे् स ेहोता है ।

 z अगर दोनों आखँों में दवा डालनी है तो यही कक्या दोहराएं। 

 z आखँ से कोई तरल पदाथ्ण या बूदँें लीक होन ेपर, एक साफ रटशू्य का उपयोग करके अपनी आखंों के चारों ओर पोंछें।

 z दवा डालन ेके बाद पलकें  न झपकाएं, और यदद आपको एक स ेअधरक प्रकार की आई ड्ॉप का उपयोग करना है, तो प्रते्क 
दवा के बीच 5-10 ममनट का अतंराल रखें।

 z ड्ॉप्स डालन ेके बाद हाथ को साबनु और पानी स ेरोएं।

  कंजंक्टिवल सकै में आई-ड्रॉप्स डालन ेका 
सही तरीका।

एक साफ टिश्यू / िॉवल पर कैप को सही 
तरीके से रखें।         


